
◎ 「にしきまる」は「ごま
ぞう」よりも熟期が早く、
萎ちょう病にも強いため
栽培しやすい品種です。

◎ 関東以西の栽培に
適しています。また、連
作すると減収することが
あるので、輪作に努め
てください。

ゴマリグナン含量が高い金ゴマ新品種

｢ に し き ま る ｣
High Lignan Content Gold Sesame Cultivars 

“Nishikimaru”

○ゴマリグナンの一種であるセサミンとセサモリン含量の高い金ゴマ新品種「にしきまる」
を育成しました。

○「にしきまる」は金ゴマの在来種「真瀬金」と同程度の熟期で、高リグナン品種「ごまぞ
う」より約2週間熟期が早くなっています。

農研機構 作物研究所 畑作物研究領域

ごまぞう にしきまる

図１「にしきまる」のセサミン及びセサモリン含量
育成地(茨城県つくば市)2012～2014年の3年間の平均値

「にしきまる」にはリグナン類が多く含まれています

「にしきまる」の子実
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問い合わせ先：企画連携室 TEL:029-838-8260

E-mail：www-nics@naro.affrc.go.jp http://www.naro.affrc.go.jp/nics-neo/
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