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③脳機能低下の抑制  ④認知症予防食品の開発  
要   旨（アピールポイント）  

 私達は、東北の三陸特産のホヤ（海鞘）に特徴的に含まれる「プラズマローゲン」という脂質が、ヒ

トの脳機能の低下を防ぎ、認知症を予防する可能性があることを発見しました。既にホヤからのプラ

ズマローゲンの抽出法を開発し、大学発のベンチャー（株式会社 プロジェクト・エム）を設立しまし

た。ホヤを原料にした認知症予防食品の開発と、その特定保健用食品としての商品化、事業化を考え

ています。事業化には、原料のホヤをコンスタントに提供可能な漁協を見つけ協力を得ることと、ホ

ヤプラズマローゲン食品の仕様決定や大量製造が今後に必要です。東北、三陸から持続的に世界に供

給できる新しい食品を、私達とともに真剣かつ真摯に作っていきたいという漁協と食品企業を探して

います。  

 




